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Rezumat

Tema propusd urmareste cresterea calitdtii antrenamentelor fizice prin implementarea
unui sistem de captare a miscarilor mainii. Pentru obtinerea rezultatelor dorite, sistemul
intruneste urmatoarele functionalitati: Invatare, inregistrare, corectie si analiza.

Prima categorie, invdtarea, este rezervata persoanelor avizate (de exemplu instructorul
fitness) si are ca scop captarea valorilor de referintd pentru fiecare exercitiu in parte. Functiile de
inregistrare si corectie sunt destinate utilizatorilor comuni. In sesiunile de antrenament sunt
inregistrate numarul repetarilor si al greselilor, iar utilizatorul primeste in timp real, prin
intermediul unor LED-uri, gradul de corectitudine al executiei. Datele cumulate in fiecare
sesiune de antrenament sunt salvate si pot fi vizualizate de catre utilizator pentru a facilita
analiza evolutiei in timp. Ansamblul oferd utilizatorului posibilitatea de a alege intre executarea
unui program deja salvat sau Invatarea unui nou exercitiu.

Pentru captarea miscarii s-a ales sistemul de mdsurare a inertiei MinilMU-9 v5 fabricat
de compania Pololu. Acesta intruneste accelerometrul pe 3 axe si giroscopul pe 3 axe
LSM6DS33 si magnetometrul pe 3 axe LIS3SMDL. In timpul antrenamentului, senzorul va fi
fixat pe bratul utilizatorului. Fiecare miscare a bratului genereazd diferente de potential in
interiorul sistemului. Aceste schimbdri vor fi trimise sub forma unor semnale cétre unitatea
centrala pentru a fi prelucrate.

Ca rezultat final, se urmdreste minimizarea numdrului de erori la reproducerea unei
miscari invatate.



